
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و  كسب را لازم هاي آموزش آن خطرهاي و اعتياد درباره گرامي والدين

 و شخصيتي تقويمي، سن با متناسب خود نوجوانبا  پرده بي و صريح سپس

 آغاز دوستانشان منزل در را اعتياد نوجوانان از بسياري .بزنيد حرف او عقلي

 روانگردان مواد خصوص در قاچاقچيان سوء تبليغات به هيچگاه . اند نموده

 توجه ميكنند تقويت را حافظه و آورندي شاد نيستند، اور اعتياد اينكه بر مبني

 نكنيد .

 كسي چه با و كند مي كار چه كجاست؟ اكنون شما فرزند  ايد ه كرد فكر آيا

 است؟

 .اند ه كرد مصرف دوستان جمع در بار نخستين را مواد معتادان اغلب

 لذت كسب شامل اعتياد به ورود درهاي.بشناسيد را فرزندانتان دوستان

فرار از اضطراب .تفريح و دوستان فشار روحي، مشكلات رقع كنجكاوي، كاذب،

 كار چه درها گونه اين به فرزندتان ارد نشدن و براي باشد مي... ميو سرگر

 ايد؟ ه كرد

 مواد فرزندتان به است ممكن شما چشم از دور روز يك :عزيز والدين

 ايد؟ انديشيده فرزندتان پذيري ضربه از جلوگيري براي آيا . كنند تعارف

 مواد: مصرف احتمالي علامت.

 مدرسه و كار از مكرر غيبت 

 خو و خلق و رفتار در ناگهاني تغييرات 

 ظاهر وضع به توجهي بي و آشفتگي 

 بازو يا ساعد روي سوزن اثر يا زخم جاي 

 اشتها دادن دست از و وزن كاهش 

 منزل لوازم سرقت يا فروش ، پول مكرر كردن قرض 

 خلوت نهاي مكا به رفتن و طلبي انزوا 

 آرامبخش و مسكن داروهاي مكرر مصرف 

 معتاد افراد با ارتباط برقراري به تمايل 

 

 خطرناكتر مواد به او اعتياد براي ايد، فتهپذير را فرزندتان سيگار مصرف اگر

 .باشيد آماده

 و متفاوتند بقيه با يكردندم فكر اول روز معتادان : كن فكر جمله اين به •

 .شوند نمي معتاد اصلاً

 رماتيسمي دردهاي مانند هايي بيماري درمان براي مواد مصرف !هشدار •

 .است اعتيادآور هم يكبار حتي جنسي اختلالات و خون فشار و قند تنظيم

 كدئين، استامينوفن و ريتالين ترامادول، شناسيد؟ مي را اعتيادآور داروهاي

 كلروديازپوكسايدو ديفنوكسيلات
 

 سياه سنجاق و سيخ ، اي شيشه پيپ ، اتمي فندك :خطرناكند ابزار اين •

 ني كوتاه هاي لوله ، شده،

 پاسخ ها روانگردان و موادمخدر درباره فرزندتان سوالات به اگر

 خواهند دوستانشان از را غلط پاسخخود  آنها ندهيد، صحيح

 آموخت.

 نيست سركشي معناي به هميشه گفتن نه   :عزيز آموزان دانش

 بگو نه اقدرتب هميشه مواد كننده تعارف فرد به 

 .باشيد هوشيار جداً او اعتياد خطر به نسبت يكشدم  سيگار شما نوجوان اگر

 آغاز سالگي 22 تا 15 بين را مواد مصرف كشور، معتادان از نيمي حدود •

 است؟ سالهچند اكنون شما فرزند .اند كرده

 

 اعتياد از فرزندان محافظت براي

 دائم حمايت و نظارت بلكه /گيري سخت نه /آزادي نه 
 

 .شنيد خواهيد مواد كنندگان تعارف به گفتن نه هنگام بارها كه اي كلمه !ترسو

 محكم و قاطع نيست دير وقت هيچ مواد به گفتن نه براي :عزيز نوجوان •

 نه : بگو مواد به
 كار محيط پارك، خيابان، كوچه، دوستانه، هاي ميهماني در مرگ سوداگران

 فعاليت حال در روزي شبانه تلاش با همواره جديد مشتريان جذب براي

 .هستند

 در را خانواده هاي هپاي عميق پيوند و محبت موثر، ارتباطات با 

 .كنيم ايمن اعتياد برابر

روزانه چند دقيقه با فرزند خود سپري مي كنيد؟ نوجواناني كه با 

        دارند كمتر به سمت اعتياد والدين خود رابطه صميمي و عميق

 مي روند. بياييد كيفيت ارتباط با فرزند خود را افزايش دهيم.

 با اي ماهواره هاي شبكه و ها وبلاگ اينترنتي، هاي پايگاه از برخي

 فعاليت حال در مان فرزندان كردنمعتاد براي وسيع تبليغات

 به جديد هاي راه ايجاد با اكنون اعتياد كه باشيم آگاه .هستند

 .است شده وارد نما منزل

 عوارض از قسمتي تنها اضطراب و افسردگي خوني، اختلالات سرطان،

 .رسد مي فروش به نيروزا هاي دارون عنوا به كه است تركيباتي 
 افزايش را اعتياد خطر مسكن داروهاي خودسرانه و رويه يب مصرف

 .يدهدم

 چندين و زبان فارسي اينترنتي پايگاه 50 از بيش اكنون هم •

 را ن روانگردا مواد مصرف روزينه  شبا صورت به خارجي سايت

 هاست؟ تساي كدام كاربر شما نوجوان .يكنندم تبليغ

 

 روانگردان مواد نخوريم ريبف ...،  نارنجي قرمز، ژله، آدامس،

 .شوند عرضه ورنگي شكل هر به است ممكن
 ما گفتار از بيشتر ما، رفتار از كودكان باشيم داشته ياد به

 .گيرند مي  الگو
 بگوييد نه مواد به راحت نفس به اعتماد تقويت اب 

 در اعتياد ، يشناسيدم را خود فرزندان دوستان آيا 

 است كمين

 است اعتيادآور حشيش مصرف نخوريد گول. 

 است مواد به نوجوانان گرايش عمده علل از كنجكاوي 

  و صبر با نوجوان سئوالات به عزيز مربيان و والدين 

 .دهيد پاسخ حوصله

 ،به ورود دروازه اعتياد .... ،خانه از فرار خشونت، دزدي 

 .است اجتماعي هاي آسيب انواع

2 3 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بيمارستان بركت امام خميني

 

 گرايش به اعتياد و روش هاي پيشگيرانه 

 

 

  قادر قمصري تهيه و تنظيم: 

 پرستاريتحصيلات : كارشناس 

 منبع : دستورالعمل هاي وزارت بهداشت 

 1400مرداد تاريخ تهيه:

BAREKAT-C -PAM 

  واحد آموزش سلامت

 با و ورزشي هاي باشگاه در حتي است، گسترده جا همه اعتياد دام .

 ااستروئيده مصرف

 .است اعتياد علل جمله از نيروزا داروهاي مصرف •

  كند، نمي فرقي،  دخاني محصولات و سيگار فيلتردار، قليان پيپ،

 .زاست سرطان از مواد  شكلي هر

   رواني جنون = شيشه مصرف
   

 .شدم معتاد شيشه مصرف يكبار با من :شيشه ماده به معتاد يك •

 مصرف تبعات رواني، جنون و همسر به بدبيني توهم، حافظه، اختلال •

 .است شيشه ماده

 آموزان دانش همان فعلي، معتادان از بسياري ميدانيد؟ آيا عزيز والدين •

 .هستند گذشته تحصيلي ترك

 .است اعتياد ساز زمينه شبانه، كاري نوبتهاي با سخت مشاغل •

 دار عهده خود را فرزندت اعتياد از پيشگيري مسئوليت :عزيز والد

 .نباش هيچكس منتظر و شو

 سوءمصرف از ناشي پيامدهاي و عوارض درباره : گرامي والدين •

 گفتگو خود نوجوان با پرده بي و صريح ها نگردان روا و موادمخدر

 نماييد

 آغاز خود دوستان جمع در بار نخستين را مواد مصرف معتادان اغلب

 هاند؟ كرد

 پريشان و گسسته – تفاوت بي – گير سخت هاي ه خانواد فرزندان •

 ها نگردان روا و موادمخدر از ناشي اجتماعي  آسيبهاي پرتگاه لب در

 .باشند مي

 

 ،تنبيه و خشونت تحكمّ، تحقير، سرزنش، مقايسه، تبعيض 
 فيزيكي و عاطفي رارف سبب فرزندان به توجهي بي بدني،

 هميشه اعتياد آغوش باشد يادتان .شد خواهد منزل از آنان

 است باز

 دقيقه 30 روزانه حداقل بايست مي دانيد مي آيا:گرامي والدين .

 .دهيد اختصاص خود فرزند با مؤثر ارتباط براي را خود وقت از

 رابطه خود والدين با كه نوجواناني :دهد مي نشان مطالعات نتايج •

 روان و موادمخدر سوءمصرف سمت به كمتر دارند، عميق و صميمي

 يكنندم پيدا گرايش ها گردان

 

 خطر مناسب هاي سرگرمي و مفيد هاي برنامه با فراغت اوقات پركردن 

 .كرد خواهد كمتر را روانگردان و مخدر مواد به گرايش

 :بسپاريم خاطر به

 مصرف دربرابر جدي مانعي ، بالا نفس عزت داشتن

 .باشد روانگردانها و مخدر مواد

 
    :دهند پاسخ سوال سه به بايد همواره والدين

 است؟ كسي چه با كند؟ مي كار چه كجاست؟ الان فرزندشان
 

 

 سلاح هيچ جوانان و نوجوانان توسط مواد مصرف از پيشگيري براي

 درباره كردن صحبت با توانند مي والدين اما . ندارد وجود جادويي

 با اكستيسي، و فشرده هروئين  ، شيشه ، حشيش مصرف خطرات

 .باشند تأثيرگذار بسيار فرزندشان

 از مانع خانواده اعضاي بين در محبت و صميميت وجود

 .گردد مي مخدر مواد مصرف به جوانان گرايش
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